NABIDKA SLUZEB PRO PEDAGOGY

WEBINARE, SEMINARE, 5000ke

RODICOVSKA KAVARNA + cestovnd

forma: prezencné nebo on-line i pro rodice
rozsah: 1,5-2 hodiny
téma: komunikace, emoce, emocni prvni pomoc

20000kc

forma: prezencni u vas ve skole pro 10-20
Ucéastnik( v rozsahu 4h + materialy, osvédceni
téma: empaticka komunikace, prace s emocemi,
zvladani stresu -seberegulace

80000kc

forma: prezenéni kurz akreditovany MSMT
u vas ve skole, pro min 10 ucastniku
rozsah: 30 hodin, zahrnuje: knihu, pracovni
sesit, osvédceni, obc¢erstveni

INDIVIDUALNI

KONZULTACE 1100ke

forma: osobné v Praze nebo on-line
rozsah: 60 minut
téma: komunikace, emoce, emocni prvni pomoc




NABIDKA SLUZEB PRO RODICE

UMENI y
NASLOUCHAT 5000ke
forma: on-line vycvik pro 6 - 12 ucastniku

rozsah: 5 x 2h, pfistup do ¢lenské sekce na 1rok
procvicovani, hrani roli, sebereflexe, dusevni péce

INDIVIDUALNI

KONZULTACE 1100ke

forma: prochazka prazskym parkem i on-line
rozsah: 60 minut

téma: rodicovstvi, komunikace, emoce, jak
nevyhoret, sourozenecké konflikty a dalsi

5000kc

+ cestovné
forma: prezencneé ve skole, knihovnég, rod. centru
rozsah: 1,5-2 hodiny véetné dotazll

téma: komunikace s détmi, emoce, jak nevyhoret

EMOCNI PRVNI .
POMOC 1100kc

forma: osobni, on-line setkani

rozsah: 60 minut (90 minut - 1500k¢)

zahrnuje: seznameni s Emotionaid, uvolnéni
stresové situace z téla, osvojeni si seberegulace




NABIDKA SLUZEB PRO RODICE

INDIVIDUALNI

NASLOUCHANI 1100k

forma: prochazka prazskym parkem i on-line
rozsah: 60 minut (90 minut - 1500k¢)
pomdlze s: tlevou od emoci, utfibeni si
myslenek, hledani optimalniho reSeni na miru

6500kc

forma: prezencni kurz
pocet Ucastnik(: 10-20, rozsah: 24 hodin
zahrnuje: knihu, 130 str. manual, osvédceni

5000kc

forma: prezencni vycvik v Praze
pro 6 - 12 ucastnik(, rozsah: 3 x 3h
procvicovani, hrani roli, sebereflexe, dusevni péce

RODICOVSKA PRIPRAVKA
ZA PAR KACEK

290kc

forma: kratka videa, ¢lenska sekce na 3 mésice
60 - 100 minut informaci, shrnujici webinar
nebo pristup k videu z placeného kurzu



NABIDKA SLUZEB PRO FIRMY

forma: prezencni u vas ve firmé

pro 10-20 ucastnikd v rozsahu 4h + materialy
téma: efektivni reseni konfliktd, budovani vztahq,
emoce nha pracovisti, prevence vyhoreni

+ cestovné

forma: osobné u vas ve firmé i on-line
rozsah: 1,5-2 hodiny
téma: komunikace s détmi, emoce, jak nevyhoret

forma: prezencni vycvik u vas ve firmé
pro 6 - 12 ucastnik(, rozsah: 3 x 3h

procvicovani, hrani roli, sebereflexe, dusevni péce

forma: prezencni kurz u vas ve firme
pro 10-20 uéastnikd, rozsah: 24 hodin
zahrnuje knihu, 130 str. manual, osvédceni




