
NABÍDKA SLUŽEB PRO PEDAGOGY

VYCHOVA BEZ 
PORAŽENÝCH

forma: prezenční kurz akreditovaný MŠMT
u vás ve škole, pro min 10 účastníků
rozsah: 30 hodin, zahrnuje: knihu, pracovní
sešit, osvědčení, občerstvení

80000kč
ŠKOLA BEZ 

PORAŽENÝCH

VYCHOVA BEZ 
PORAŽENÝCH

forma: osobně v Praze nebo on-line
rozsah: 60 minut
téma: komunikace, emoce, emoční první pomoc

1100kč
INDIVIDUÁLNÍ 
KONZULTACE

VYCHOVA BEZ 
PORAŽENÝCH

forma: prezenčně nebo on-line i pro rodiče 
rozsah: 1,5-2 hodiny
téma: komunikace, emoce, emoční první pomoc

WEBINÁŘE, SEMINÁŘE,
RODIČOVSKÁ KAVÁRNA 

VYCHOVA BEZ 
PORAŽENÝCH

forma: prezenční u vás ve škole pro 10-20
účastníků v rozsahu 4h + materiály, osvědčení
téma: empatická komunikace, práce s emocemi,
zvládání stresu -seberegulace

20000kčŠKOLENÍ

5000kč
+ cestovné



NABÍDKA SLUŽEB PRO RODIČE

VYCHOVA BEZ 
PORAŽENÝCH

forma: on-line výcvik pro 6 - 12 účastníků
rozsah: 5 x 2h, přístup do členské sekce na 1rok
procvičování, hraní rolí, sebereflexe, duševní péče

5000kč
UMĚNÍ 

NASLOUCHAT

VYCHOVA BEZ 
PORAŽENÝCH

forma: procházka pražským parkem i on-line
rozsah: 60 minut
téma: rodičovství,  komunikace, emoce, jak
nevyhořet, sourozenecké konflikty a další

1100kč
INDIVIDUÁLNÍ
KONZULTACE

VYCHOVA BEZ 
PORAŽENÝCH

forma: prezenčně ve škole, knihovně, rod. centru
rozsah: 1,5-2 hodiny včetně dotazů
téma: komunikace s dětmi, emoce, jak nevyhořet

5000kč
+ cestovné

RODIČOVSKÁ
KAVÁRNA

VYCHOVA BEZ 
PORAŽENÝCH

forma: osobní, on-line setkání
rozsah: 60 minut (90 minut - 1500kč)
zahrnuje: seznámení s Emotionaid, uvolnění
stresové situace z těla, osvojení si seberegulace

1100kč
EMOČNÍ PRVNÍ

POMOC



NABÍDKA SLUŽEB PRO RODIČE

VYCHOVA BEZ 
PORAŽENÝCH

forma: prezenční kurz  
počet účastníků: 10-20, rozsah: 24 hodin
zahrnuje: knihu, 130 str. manuál, osvědčení 

6500kč
VÝCHOVA  BEZ 
PORAŽENÝCH

VYCHOVA BEZ 
PORAŽENÝCH

forma: prezenční výcvik v Praze
pro 6 - 12 účastníků, rozsah: 3 x 3h
procvičování, hraní rolí, sebereflexe, duševní péče

5000kč
UMĚNÍ

 NASLOUCHAT

VYCHOVA BEZ 
PORAŽENÝCH

forma: krátká videa, členská sekce na 3 měsíce 
60 - 100 minut informací, shrnující webinář 
nebo přístup k videu z placeného kurzu

290kč
RODIČOVSKÁ PŘÍPRAVKA

ZA PÁR KAČEK

VYCHOVA BEZ 
PORAŽENÝCH

forma: procházka pražským parkem i on-line
rozsah: 60 minut (90 minut - 1500kč)
pomůže s: úlevou od emocí, utříbení si
myšlenek, hledání optimálního řešení na míru

1100kč
INDIVIDUÁLNÍ
NASLOUCHÁNÍ



NABÍDKA SLUŽEB PRO FIRMY

VYCHOVA BEZ 
PORAŽENÝCH

forma: prezenční u vás ve firmě
pro 10-20 účastníků v rozsahu 4h + materiály
téma: efektivní řešení konfliktů, budování vztahů,
emoce na pracovišti, prevence vyhoření

20000kčWORKSHOPY

VYCHOVA BEZ 
PORAŽENÝCH

forma: osobně u vás ve firmě i on-line
rozsah: 1,5-2 hodiny
téma: komunikace s dětmi, emoce, jak nevyhořet

5000kč
+ cestovné

SEMINÁŘE PRO
RODIČE VE FIRMĚ

VYCHOVA BEZ 
PORAŽENÝCH

forma: prezenční kurz u vás ve firmě
pro 10-20 účastníků, rozsah: 24 hodin
zahrnuje knihu, 130 str. manuál, osvědčení

6500kč/os
VÝCHOVA BEZ 
PORAŽENÝCH

VYCHOVA BEZ 
PORAŽENÝCH

forma: prezenční výcvik u vás ve firmě 
pro 6 - 12 účastníků, rozsah: 3 x 3h
procvičování, hraní rolí, sebereflexe, duševní péče

4900kč/os
UMĚNÍ

NASLOUCHAT


